
Здоровье и качество жизни новых 50-летних:  
взгляд через поколения.

25 января 2025 года 

ПРОГРАММА

Регистрация и просмотр 
онлайн-конференции

10.00–10.20 ПРИВЕТСТВИЕ. 
История и ренессанс МГТ с точки зрения теории поколений
д.м.н., профессор БАЛАН В.Е. 

10.20–10.50 Нарушение липидного обмена у женщин в перименопаузе:  
взгляд кардиолога*
д.м.н., доцент СЕРГИЕНКО И.В.

10.50–11.20 Бонусы МГТ для женщин 40+*
д.м.н., профессор БАЛАН В.Е. 

11.20–12.00 Избыточный вес и особенности течения климактерического периода: 
тактика ведения. Диалог эндокринолога и гинеколога
д.м.н., профессор БАЛАН В.Е. / МАНУШАКЯН Г.А.

12.00–12.25 Терапия ГУМС. Большой секрет микробиоты влагалища у женщин  
в постменопаузе** 
д.м.н., профессор БАЛАН В.Е.

12.25–12.50 Современные подходы к назначению МГТ у пациенток с метаболическими 
нарушениями***
к.м.н. ШЕРЕМЕТЬЕВА Е.В.

12.50–13.15 Здоровое долголетие: практические советы по ведению пациенток,  
принимающих МГТ***
д.м.н., профессор БАЛАН В.Е.

13.15–13.25 Ответы на вопросы. 
ЗАКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ 
д.м.н., профессор БАЛАН В.Е.

* доклад при поддержке компании ООО «Эбботт Лэбораториз», не обеспечивается баллами НМО
** доклад при поддержке компании «Аспен», не обеспечивается баллами НМО
***доклад при поддержке компании «Байер», не обеспечивается баллами НМО

https://direct-connect.pro/events/zdorove-i-kachestvo-zhizni-novyh-50-letnih-vzglyad-cherez-pokoleniya


ДОКЛАДЧИКИ КОНФЕРЕНЦИИ

БАЛАН ВЕРА ЕФИМОВНА
д.м.н., профессор, президент Междисциплинарной ассоциации 
специалистов по здоровому старению и антивозрастной медицине, 
почетный президент Российского общества специалистов  
по гинекологической эндокринологии и менопаузе, профессор 
кафедры акушерства и гинекологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ 
им. М.Ф. Владимирского

МАНУШАКЯН ГРИГОРИЙ АРАМОВИЧ 
эндокринолог, диетолог, заведующий терапевтическим 
отделением клиники МедикСити�

СЕРГИЕНКО ИГОРЬ ВЛАДИМИРОВИЧ
д.м.н., руководитель Лаборатории фенотипов атеросклероза, 
главный научный сотрудник, доцент, ФГБУ Национальный 
Медицинский исследовательский центр кардиологии  
имени академика Е.И. Чазова

ШЕРЕМЕТЬЕВА ЕКАТЕРИНА ВИКТОРОВНА 
к.м.н., ведущий научный сотрудник ФГБУ  
«НМИЦ эндокринологии» Минздрава России


